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Kursinformation

Bobath-Pflege-Einfliihrungskurs

24.04.- 25.04.2018

Kursleitung: Heidi Dummel, Physiotherapeutin, Bobath-Instruktorin, IBITA

Schwerpunkt des zweitagigen Kurses ist die Einfihrung in die therapeutisch aktivierende Pflege
von Erwachsenen nach erworbenen Hirnschadigungen - das Bobath-Konzept.

Ein weiterer Schwerpunkt fiir die Pflegenden selbst ist der ergonomische Einsatz der eigenen Kraf-
te, verbunden mit dem Erlernen einer riickenschonenden Arbeitsweise.

Kursinhalte:

— Einflhrung in das Bobath-Konzept
— Selbsterfahrung
— Einflisse auf den Muskeltonus
— Die Bedeutung der Bewegung im Bett und aus dem Bett heraus und
die Wirkung der Lagerung fiir den Lernprozess des Patienten.
— Vermeiden bzw. Umgang mit Sekundarschaden (z.B. schmerzhafter Schulter)
— Patientendemonstration

Kursziel:
o Erkennen des Potentials der Patienten
o Unterstiutzen der stabilen Anteile der Bewegung
o Transfer

Kursgebiihr: €190.--

Anmeldung: Frau Settele, Telefon 07633/93-6861, e-mail: c.settele@park-klinikum.de




